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1 aeHb  AnA getein 7-11 ner
Macca JHepreTHy
Mo HaumeHoBaHue nopuMu |IMveesle BeEWECTBa eckan Butamuybl (M) MuHepanbHbie BewecTea (M)
peuenta |bnwoga (rp) B H Y ueHHocTs  |B1 G A Ca P Mg Fe
13 OBowran Hapeska | 2, 064 0 24 10,5 0,024 0 0 0 161 20 4 9.8 0,63
(orypey)
286/356 | 1CPTEM MACHBIE, | o 0n | 4475 | 4291 | 149 223 0.07 — 51 — 578 | 1414 | 284 | 127
COYC CMeTaHHbIA
679 peyHeBblid rappup | 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 0,8 12,98 2085 67.5 3,95
xneb 80 6,32 0,8 386 188 0,128 — — 1,04 18 4 69 6 264 16
043 Yail ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0,06 — — 2.4 — — 0,16
WUTOIO: 26,28 | 18,6 | 105,74 | 779,95 0,402 0,06 51,02 1,84 107,68 | 4489 3841 7,61
aAnsa peten ctapwe 11
Macca JHepreTHy
Mo HaumeHoBaHue nopuMu |INMuweesle BewecTea eckan ButamuHel (M) MuHepanbHbie Bewectea (M)
peuenta |Bnwoga (rp) = H Y UeHHocTh, r|B1 C A Ca P Mg Fe
13 OBowras Hapeska | 4oy [ g 0 3 15 0,3 0 0 0 23 42 14 9
(orypeu)
28p/ase | 1CPTEM MACHEIS, | 000l 1473 | 1614 | 1863 | 2788 | ooee | — | e3s | — | 7225 | 17675 | 355 | 16
COYC CMETaHHbINA
679 peyHeBbli rapaup | 200 9,94 748 | 47,78 307,26 0,24 0,02 17,3 278 90 526
xneb 100 7.9 1 48.3 235 0,16 — — 1,3 23 a7 33 2
943 Yai ¢ caxapom 200 0.08 — 14 28 — 0,06 — — 2.4 — — 0,16
WUTOIO: 33,45 | 24,62 | 131,711 864,06 0,788 0,06 63,62 1,3 137,95 | 583,75 | 172,56 18,02




2 OeHb

ana geten 7-11 net

Macca JHepreTHy
Ma HaumeHoBaHue nopy4u |IMvweswle sellecTea eckan Butamuuel (MI) MuHepansHble BewecTea (MI)
peuenta |bnwoga (rp) E H Y UeHHoCTh, r|B1 C A E Ca P Mg Fe
3 Byrepbpoa ¢ 50 | 1378 | 1264 | 8011 | 39435 | 017 0 015 | 545 | 21509 | 217 | 4291 | 174
MaCNoM W CeIpOM
93 cyn naniia 250 | 7.56 7 | 22,81 1845 0,11 1,14 49 — | 20593 18035 | 30,13 | 066
MOnNoYHaA
xneb 30 | 632 | 08 | 386 188 0128 | — _ 1.04 184 | 696 26.4 16
gog | OMMOTMSCBEMID 500 | 02 | 02 | 223 110 002 [ 006 [ — | 051 12 2,4 — 0,8
pyKTOB
WNTOro: 27,86 | 20,64 | 14382 | 876,85 | 0428 | 1,2 | 4915 7 452,32 | 469,35 | 99,44 | 48
ana petel ctapwe 11
Macca JHepreTHy
MNa HaumMeHoBaHue nopyuu |IMvweswle sellecTea eckan Butamudel (MI7) MuHepansHble BewecTea (MI)
peuenta |6nwoga (rp) E H Y UeHHooTh, r|B1 C A Ca P Mg Fe
3 Byrep0poa ¢ 50 | 1378 | 1264 | 8011 | 39435 | 017 0 015 | 545 | 21509 | 217 | 4291 | 174
MaCnomM W CeIpOM
93 cyn nantia 250 | 7.56 7 | 2281 184 5 011 | 114 49 — | 20593 | 18035 | 30,13 | 066
MOnNoYHaA
xneb 100 70 1 43 3 235 0.16 — _ 13 23 87 33 2
goq | MOMMOTMSCBEMIXT 200 | 02 | 02 | 223 110 002 | 006 | — | 051 12 2,4 — 0,8
thpykTOB
WTOro: 46,18 | 20,84 | 153,52 | 923,85 | 046 12 | 4915 | 7,26 | 456,92 | 486,75 | 106,04 | 52




3 OeHb

ana geten 7-11 net

Macca JHepreTuy
Ma HaumeHoBaHue nopyuu [IMuuleesLle BelllecTBa eckan Butamuusl (MIM) MuHepansHble Bewectsa (M)
peuenta |Bnwoga (rp) E H Y LeHHocTe, r|B1 C A Ca P Mg Fe
ChbIp NOPUWOHHO 20 53 55 0 72 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
608 Butovek 90 1244 | 924 12 56 183 0,8 — 23 — 35 1331 257 1,2
336 TyweHaa kanycta 150 277 6,43 34 52 21353 0,23 — 31.5 — 2196 | 11959 | 4399 1,73
xneb 80 6,32 028 386 188 0,128 — — 1,04 18,4 69 6 26 4 1.6
043 Yal ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0,06 — — 2.4 — — 0,16
WUTOlo: 26,91 21,3 99,68 684,53 1,168 0,38 54,55 1,04 277,76 | 430,29 | 106,09 4,91
Ana getei ctapwe 11
Macca JHepreThy
Na HawmeHoBaHue nopyuu |[Mvueesle BellecTea eckan Butamunel (M) MuHepansHble sewectsa (MI)
peuenta |Bnwaa {rp) = H Y ueHHoc Tk, r{B1 C A Ca P Mg Fe
ChbIp NOPUWOHHO 20 53 55 0 72 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
6083 Butodek 100 1565 | 11565 167 22875 0,1 — 28,75 — 4375 | 16638 | 3213 15
336 TyweHan kanycTa 200 3.7 364 463 284 7 0,31 — 42 02 — 2928 5365 | 15945 2,31
xned 100 7.9 1 483 235 0,16 — — 1,3 23 ar 33 2
043 YaW ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0,06 — — 2.4 — — 0,16
MUTOIO: 32,563 | 26,69 | 123,85 848,45 1,58 0,38 70,82 1,3 298,43 | 420,03 | 434,58 6,19




4 penb  AnA geten 7-11 net
Macca JHepreTuy
Mo HaumeHnoBaHue nopyuu |IMMuleBLIE BellECTRA eckasn Butamuubl (M) MuHepanbHblie Bewectsa (M)
peuenta |bnwoga (rp) = H Y LeHHocTh, r|B1 C Ca P Mg Fe
OBowHan Hapeska
33 W3 OTBAPHO 70 1,176 0 69 30,08 0,01 0 1,4 0,028 11,2 266 16,1 06
CBEKINLl
204 CYN PHCOBBINC 1 950 | 618 | 33 | 1465 [ 113 011 | — — — | 2498 | 9693 | 2045 | 124
roBa4MHON
xneb 80 6 32 038 386 188 0.128 1,04 18,4 696 26 4 16
349 | KomnoTwscMecH | o554 | g 4g 0o | 2568 | 9836 0 082 | 0,16 0 1948 | 91,34 | 1532 | 054
CyXohpyKTOB
BaHaHsl ceexue 100 1.1 0.5 21 95 0,04 10 0 0 (5] 0 0 06
WUTOIO: 15,256 | 4.6 106,83 524,44 0,288 | 10,82 1,56 1,068 | 157,56 | 101,79 | 87,27 4,58
ana petein ctapwe 11
Macca JHepreTHy
Mo HaumeHoBaHue nopuyuu |IMMueBLIE BelllecTBa eckas Butamuubl (M) MuHepaneHble Bewectsa (M)
peuenta |Gnwoaga {rp) = H Y ueHHocTb, r|B1 C Ca P Mg Fe
OeowHan Hapeska
33 W3 OTBapPHOWH 100 1,68 0 9,96 44 0,027 0 2 0,04 16 32 23 0,79
CBEKNkl
204 CYN PHCOBBINC 1 950 | 618 | 33 | 1465 [ 113 011 | — — — | 2498 | 9693 | 2045 | 124
roBAgMHON
xned 100 7.9 1 483 235 0,186 — — 1,3 23 87 33 2
34g | Kommotuscmecn | oaq [ g 49 0 | 2568 | 9836 0 082 | 0,16 0 1948 | 91,34 | 1532 | 054
cyxodpykTOB
BaHaHbl ceexmne 100 1.1 0.5 21 a5 0,04 10 0 0 (2] 0 0 06
WUTOrO: 17,34 4.8 119,59 585,36 0,337 | 10,82 0,16 1,34 91,46 | 307,27 | 100,77 517




5 geHb  AnA geten 7-11 net
Macca JHepreTuy
Mo HaumeHnoBaHue nopyuu |IMMueBkIE BellECTRA eckasn Butamuubl (M) MuHepanbHblie Bewectsa (M)
peuenta |bnwoga (rp) = H Y LeHHocTh, r|B1 o A Ca P Mg Fe
AONOKO CBeXee 100 04 0.4 9.8 44 0,03 10 0 0 16 0 0 0
608/356 KoTneTa, 90/30 | 12,44 | 924 | 1256 183 0,08 — 23 _ 35 | 1331 | 257 12
CMETAHHLIN COYC
683 Maropors 150 | 6562 | 452 | 2645 | 16845 | 006 | — 21 — | 1486 | 3747 | 21,12 | 1,11
OTBAPHLIE
xned 80 6 .32 08 386 138 0,128 — — 1,04 18.4 69 6 26 4 1,6
0943 Yai ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0,06 — — 24 — — 0,16
HUTOroO: 2466 | 14,24 | 101,41 611,45 0,298 10,06 44 1,04 70,66 | 239,87 | 73,22 3,97
Ana peten ctapwe 11
Macca 3HepreTHye
Mo HanmeHoBaHue nopumu |lMMueBkle BelllecTEa CKan Butamuubl (M) MuHepanbHble sewectsa (M)
peuenta |Bnwaa (rp) =) H Y LUeHHoCTh, I |B1 C A Ca P Ma Fe
ADNOKO CBEXES 100 0.4 0.4 9.3 44 0,03 10 0 0 16 0 0 0
608/356 Kotnera, 100/30| 1555 | 1155 | 157 | 22875 0.1 — | o2a7m5| — 4375 | 16638 | 3213 | 15
CMETAHHBIA COYC
638 MaKopOH®! 200 | 736 | 602 | 3526 | 2246 008 _ 28 _ 648 | 4956 | 2816 | 148
OTBapHbIE
*xneb 100 79 1 483 235 016 — — 1.3 23 a7 33 2
043 Yyai ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0,06 — — 24 — — 0,16
UTOIO: 30,89 | 18,97 | 123,06 | 760,35 0,37 10,06 | 56,75 1,3 91,63 | 302,94 | 93,29 5,14




6 geHb  Ans geten 7-11 net
Macca JHepreTu4
Mo HawmeHoBaHue nopyuu |MMulleewnie BellecTBa eckan Butamuubl (M) MuHepaneHelie BewecTsa (M)
peuenta |Bnwoga (rp) E H Y UEHHOCTE, I|B1 [ Ca P Mg Fe
3 Byrepbpoa ¢ s0 | 1378 | 1264 | 6011 | 39435 | 047 0 015 | 545 |215909| 217 | 4291 | 174
MACTOM W CEIPOM
197 | FacconeukTiuTep ] 550 | 2 | 511 | 1859 | 12075 | o1 — — — | 2645 | 71,95 | 259 | 098
Dyprckui
xneb 80 6,32 08 386 188 0,128 — — 1,04 18,4 696 26 4 1.6
943 Yail ¢ caxapom 200 0.08 — 14 28 — 0.06 — — 24 — — 0,16
UTOIO: 2218 | 18,55 | 1293 731,1 0,398 0,06 0,15 6,49 263,24 | 358,55 | 95,21 4,48
Aana geten crapwe 11
Macca 3HepreTHye
Mo HaumeHoBaHue nopyuu |Mulleswe BellecTBa CKan Butamuubl (MIM) MuHepanbsHele Bewectsa (M)
peuenta |bnwoga (rp) =) H Y UeHHOCTh, I |B1 [ Ca P Mg Fe
3 Byrepbpoa ¢ 50 | 1378 | 1264 | 680,11 | 39435 | 017 0 015 | 545 | 21599 | 217 | 4291 | 174
MACIOM W CEIPOM
1g7 | PacconemkTiuTep o0 2 511 | 1659 | 120,75 0.1 _ _ — | 2645 | 7195 | 259 | o008
Bypreruid
xneb 100 7.9 1 483 235 0,16 — — 1,3 23 ar 33 2
943 Yyai ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0.06 — — 2.4 — — 0,16
HUTOIO: 23,76 | 18,7 139 778,1 0,43 0,06 0,15 6,75 271,84 | 375,95 | 198,71 4,88




7 oeHb  ANA aeten 7-11 net
Macca JHepreThy
he HanmeHoBaHWe nopyuu |Muiieewie BewlecTea eckan Butamudel (M) MunepansHele ewectsa (M)
peuenta |bnwoga (rp) E H Y LEeHHOCTE, I|B1 C Ca P Mg Fe
13 | OBownas napeska | o, | gy 0 24 105 0024 0 0 0 161 | 294 9.3 063
(orypeu)
245 Peiba npenywenHaa| 90 14,03 1,9 0,25 74 0,07 — 6 1,6 13,5 1376 10,4 0,57
694 KapTﬁigg"“Oe 150 | 306 | 48 | 2045 | 13725 0.14 255 — 3698 | e66 | 2775 | 1.01
xneb 80 6 32 0.8 386 188 0,128 — — 1,04 18.4 69 6 26 4 1.6
359 KUcent 200 0 0 32.08 120.4 0 0 0 1] 0 0 0 0
HUTOIO: 2405 | 6,78 | 93,78 530,15 0,362 0 31,5 2,64 84,98 323,2 74,35 3,24
ana geten ctapwe 11
Macca DHepreTHuye
Ne HaumeHoBaHue nopuuu |Muwessle BelecTBa CKan ButamuHel (M) MuHepansHele sewectea (M)
peuenta |bnwaa (rp) E H Y ueHHocTh, 1 |B1 G Ca P Mg Fe
13 OsowHas Hapeska | 45q | gg 0 3 15 0,3 0 0 0 23 42 14 9
(orypeu)
245 PbiGa npunywenHaa| 100 1754 | 2,38 0,31 925 0,09 — 7.5 2 16,88 172 13 0,71
[ pHUp
694 200 408 6.4 27,26 183 0,18 — 34 — 493 115,46 37 1,34
KpTothensHoe nope
xneb 100 7.9 1 483 235 0,16 — — 1,3 23 a7 33 2
359 KUCEenh 200 0 0 32.08 120.4 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOIro 3038 | 9.78 | 110,5 8459 0,73 0 41,5 3.3 89,18 | 416,46 97 13,05




8 neHb

anAa geten 7-11 net

Macca JHepreTuy
Me HawmeHoBaHue nopyMu |IMuuleesle BellecTea eckan Butamuubl (MI7) MuHepansHble Bewectsa (M)
peuenta |Bnoga (rp) B H Y LeHHOCTh, r|B1 C A Ca P Mg Fe
ChIp NOPUWOHHO 20 5.3 55 0 72 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
168 Kamfﬂ::;";;““ 250 | 452 | 4,07 | 3546 197 0,04 - 20 — 107 | 386 | 79 | 047
xneb 80 6,32 0.8 386 188 0,128 — — 1,04 18.4 696 26 4 1.6
g5q | NOMMOTNS CBEXIX 1 200 | 02 | 02 | 223 110 002 | 006 | — | 051 12 2,4 — 038
tpyKTOB
WUTOro: 16,34 | 10,57 | 6,36 567 0,198 0,38 20,05 1,55 2411 218,6 4,75 3,09
ansa geten ctapwe 11
Macca BHepreTue
Mo HawmeHoBaHue nopuun |INuuieesle BellecTBa CKan Butamunbl (MI) MuHepansHbie sewectea (MI)
peuenta |Bnwaa (rp) = H Y ueHHocTh, r |B1 G A Ca P Mg Fe
Chip NOPLUWOHHO 20 53 55 0 72 0,01 032 0,05 0 200 108 10 022
168 '{amfﬂ:Hi"ao;Haﬂ 250 | 452 | 407 | 3546 197 0,04 — 20 — 107 | 386 | 79 | 047
xneb 100 7.9 1 433 235 0,16 — — 1,3 23 a7 33 2
g5q | NOMMOTMICBERIX 950 | 02 | 02 | 223 110 002 | 008 | — | o051 12 2,4 — 0,8
tpyKTOB
WUTOro: 17,2 | 10,77 | 106,06 614 0,23 0,38 20,05 1,81 245,7 236 50,9 3,49




9 geHb  AnA agetei 7-11 net
Macca JHepreTHy
Na HaumeHoBaHue nopyuu [IMuuessle BellecTBa eckan Butamudesl (M) MuHepanbsHble sewectsa (M)
peuenta |Bnwopga {rp) E H Y LeHHocTe, r|B1 C E Ca P Mg Fe
14 | OpOWMAAHapeska | L, |4, 0 294 133 0042 0 0 0273 | 98 182 14 098
{nomMuaop) ' ’ ' ' ' ' ' ’
2645 [Mnos 200 1885 | 1686 18,62 28679 0.2 0,89 073 25 3014 | 27368 | 4917 31
xneb 80 6 32 0.8 386 183 0,128 — — 1,04 18 4 696 26 4 1.6
943 Yal ¢ caxapom 200 0.08 — 14 28 — 0.06 — — 2.4 — — 0,16
MTOIO: 25,67 | 16,04 | 74,16 515,08 0,37 0,95 0,73 3,54 60,74 361,3 89,57 5,84
ana geten ctapwe 11
Macca 3HepreTiye
Ma HaumeHoBaHue nopuuu |INuessle BellecTBa CKan Butamuuel (M) MuHepansHsie sewectsa (MDD
peuenta |Bbnwga {rp) E H Y UeHHOCTE, I |B1 C E Ca P Mg Fe
14 | OPowraanapeska | .0 | g 0 42 19 0.06 0 0 039 14 26 20 14
{nomMuaop)
265 [nos 250 1885 | 1586 18,62 28579 0,2 0,89 0,73 25 3014 | 27368 | 4917 3.1
xneh 100 7.9 1 483 235 0,16 — — 1,3 23 a7 33 2
943 Yal ¢ caxapom 200 0,08 — 14 28 — 0,06 — — 2.4 — — 0,16
MTOIO: 2743 | 166 | 8512 567,79 0,42 0,85 0,73 4,19 69,54 | 386,68 | 10217 6,66




10 peHb  AnA geten 7-11 net

Macca JHepreTuy
Ne HaumeHoBaHue nopuuk |INMWeBsle BellecTBa eckan ButamuHel (M) MuHepansHble Bewectea (M)
peuenta |Bnwaa (rp) B H Y LeHHOCTh, r|B1 G Ca P Ma Fe
286\a5e | 1SPTEM MACHEIE, | gnan | 1178 | 1291 | 149 223 0.07 _ 51 — 578 | 1414 | 284 | 127
COYC CMeTaHHLIRA
679 [peyHeBbid rapHvp | 150 7,46 5,61 3584 115 0,13 0.02 0.8 12,98 2085 67.5 3,95
xneb 80 6,32 08 386 188 0,128 — — 1,04 18,4 696 264 16
943 Yal c caxapom 200 0.038 0 14 28 0 0.06 0 0 2.4 0 0 0,16
EaHaHkbl cBexune 100 1.1 0.5 21 95 0,04 10 0 0 2 0 0 06
HUTOIO: 26,74 | 19,82 | 124,34 649 0,418 | 10,06 0.02 1,84 99,58 419,5 122 7.58
Ana geten ctapwe 11
Macca SHepreTHue
MNe HaumMeHoBaHWe nopyuu |MNMulieeslie BellecTBa CKan ButamuHel (M) MuHepansHele BewecTea (M)
peuenta |bnwoga (rp) E H Y UeHHoCTh, I |B1 C Ca P Mg Fe
286\ase | 1SPTEM MACHEE, | oian ) 1a7a | 1614 | 1863 | 2788 | 0o0ss | — 63,6 — | 7225 | 17675 | 355 16
COYC CMEeTaHHLIRA
679 'peqyHeBbld rapHvp | 200 994 748 | 4778 163 0,24 0.02 17.3 278 90 526
xneb 100 7.9 1 483 235 0,16 — — 1,3 23 a7 33 2
943 Yail ¢ caxapom 200 0.08 0 14 28 0 0.06 0 0 24 0 0 0,16
BaHaHkel cBex#Me 100 1.1 05 21 95 0,04 10 0 0 2 0 0 06
HUTOIMO: 33,75 | 2512 | 149,72 798,8 0,528 | 10,06 1,3 95 541 541,75 | 158,56 9,62




